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Habiter
� L’exode urbain P. Merlin ; Ed. La Documentation Française

Causes et conséquences de l’exode urbain

� Les pavillonnaires N. Haumont ; Ed. Habitat et Société

Enquête sur les pratiques de l’habitat et la préférence des français pour la 
maison individuelle

� Manières d’habiter Ouvrage collectif ; Ed. Seuil

Questionnements sur nos manières d’habiter

� Habitat rural : quelles nouvelles dynamiques? GREP
Analyse de l’habitat rural et de ses conséquences, aujourd’hui

� Anthropologie de l’espace M. Segaud ; Ed. Armand Colin

Synthèse et réflexion sur les formes et usages de l’espace

� Anthropologie de l’habiter G-H. de Radkowski ; Ed. PUF
Recueil de textes sur le nomadisme et la sédentarité

� La société des voisins B. Haumont, A. Morel ; Ed.  MSH
Etude de la résidentialisation

� Chez soi, les territoires de l’intimité P. Serfaty-Garzon ; Ed. Armand Colin

Analyse des rapports entre l’habitant et l’habitat 

� Portraits de lieux en vie Relier

Analyse des rapports entre l’habitant et l’habitat 

Co-habitat
� Changer la vie ? M-H. Bacqué, S. Vermeersch ; Ed. de l’Atelier

Etude d’un projet d’habitat autogéré

� Ecoquartiers, secrets de fabrication T. Souami ; Ed. Les Carnets de l’Info

Analyse critique d’exemples européens

� Ecoquartiers en Europe P. Bovet ; Ed. Terre Vivante

Exemples d’écoquartiers européens

� Ecoquartier, mode d’emploi C. Charlot-Valdieu, P. Outrequin ; Ed. Eyrolles

Définition, principales démarches en France, et outils pour la création 
d’écoquartiers

� Un éco-quartier dans une commune de moins de 2000 habitants c’est 
possible ! G. Poujade ; Ed. Un Autre Reg’Art

Exemple de réalisation d’un éco-quartier

� Habitat groupé C. La Grange ; Ed. Terre Vivante

Eclaire sur ce qu’est un habitat groupé et les étapes nécessaires à sa formation

� Vivre ensemble autrement P. d’Erm ; Ed. Ulmer

Présentation de 6 exemples d’habitats groupés 

� Les coopératives d’habitants Y. Maury ; Ed. Bruylant

Etude de coopératives d’habitants, d’Europe et d’Amérique

Vivre autrement DL. Christian ; Ed. Ecosociété

Outils concrets pour concevoir, organiser et poursuivre tout projet de co-habitat 
ou d’habitat groupé

Finding community DL. Christian ; Ed. New Society

Comment rejoindre un projet de co-habitat ou de communauté. En anglais !

Eco-construction, généralités 
 Le guide de l’éco-habitat E. Félice ; Ed. Dunod

Comprendre les principes de la construction bioclimatique et écologique, les 
matériaux et techniques associés et les solutions en énergies renouvelables

J’attends une maison F. Desombre ; Ed. Pierre Verte

Manuel complet sur l’habitat écologique (bioclimatisme, matériaux, 
isolations, chauffage...) enrichit d’un annuaire national de l’éco-construction

Les cles de la maison écologique Oïkos ; Ed. Terre Vivante

Comment construire, rénover ou simplement aménager notre maison pour 
qu’elle devienne «écologique », c’est-à-dire saine et économe en énergie, mais 

également chaleureuse et agréable à habiter

Restaurer sa maison, guide d’intervention sur le bâti ancien Y. Baret ; Ed. 
Eyrolles

Aide à la réflexion pour tout projet de restauration, de l’élaboration du 
programe d’intervention, jusqu’au choix des artisans

Manuel d’architecture naturelle D. Wright ; Ed. Parenthèses

Etudie les aspects de conception des bâtiments par rapport à la géographie 
du site, le choix des matériaux, de l’orientation, des types d’ouverture et de 

ventilation

 Habitat passif et basse consommation P. Lequenne, V. Rigassi ; Ed. Terre Vivante

Ce livre est l’outil indispensable pour construire ou rénover un bâtiment aux 
normes des « bâtiments passifs » ou « bâtiment basse consommation »

� La conception bioclimatique S. Courgey, J-P. Oliva ; Ed. Terre Vivante

Pour comprendre les principes bioclimatiques et les outils disponibles

� Annuaire national de l’habitat écologique ; Ed. Terre vivante

Annuaire des professionnels de l’éco-construction 

Guide pratique de l’habitat sans nocivité pour la santé T.Gautier ; Ed. 
Conscience Verte

Aborde les questions de pollution magnétique, les matériaux, le chauffage, la 
décoration, la ventilation, la géobiologie....

Nos maisons nous empoisonnent G. Méar ; Ed. Terre Vivante

Ce livre nous apprend d’où viennent les polluants intérieurs, quels effets ils 
ont sur notre santé et comment s’en débarrasser

Isolations
L’isolation phonique écologique J-L Beaumier ; Ed. Terre Vivante

Pour comprendre le fonctionnement de l’isolation phonique, quels sont les 
matériaux utiles, et comment les mettre en oeuvre

J’isole mon logement, les solutions écologiques R. Dutrey ; Ed. Terre Vivante

Du sol aux combles, des murs à la toiture : toutes les solutions écologiques en 
matière d’isolation et leur mise en oeuvre pas à pas

� L’isolation thermique écologique J-P. Oliva, S. Courgey ; Ed. Terre Vivante

Pour comprendre les principes de l’isolation, et les techniques de mise en 
œuvre des matériaux
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MatériauX et teCHniQues ConstruCtiVes
la construction écologique, Matériaux et techniques j-c. Mengoni ; Ed. tErrE 
ViVantE

Panorama très complet des matériaux écologiques de construction et de 
leurs différents systèmes constructifs

� l’haBitat écologique, quels Matériaux choisir ? f.kur ; Ed. tErrE ViVantE

Présente les critères à prendre en compte lors du choix des matériaux, puis 
un dictionnaire des matériaux de construction

traité de construction en terre H. guillaud, H. HouBen ; Ed. ParEntHèsEs

Synthèse des connaissances sur le bâti en terre crue

Bâtir en terre l. fontaine, r. anger ; Ed. bELin

Découverte de l’architecture mondiale en terre

enduits terre et leur décor M. cerro, t. BarucH ; Ed. EyroLLEs

Les principes de base pour réussir les enduits en terre, des mises en oeuvre, 
des idées de décoration et des recettes de peinture à la chaux

construire en terre-paille a. MarcoM ; Ed. tErrE ViVantE

Donne toutes les informations pour construire en terre-paille : gros œuvre, 
remplissage, fi nition, sans oublier les points juridiques essentiels

entre paille et terre t. rijven ; Ed. gouttE dE sabLE 
Expose différentes techniques de construction en paille : Nebraska, Ossature 
bois, et «Cellules Sous Tension»

� Bâtir en paille a. de Bouter ; Ed. La maison En PaiLLE

Guide pratique de la construction en bottes de paille, introduction aux 
enduits terre et chaux

� concevoir des BâtiMents en Bottes de paille a. de Bouter, B. king ; Ed. 
EyroLLEs

Tout sur les bâtis en paille : leur comportement, leurs caractéristiques…

Maisons en paille, techniques, idées et réalisations c. Minke, f. MaHlke ; Ed. 
artémis

Décrit les techniques de construction et les particularités techniques et 
constructives que l’on rencontre en travaillant avec la paille

� construire en chanvre ffB ; Ed. sEbtP
Règles professionnelles d’exécution du béton de chanvre

techniques et pratique de la chaux ouvrage collectif ; Ed. EyroLLEs

Tout ce qu’il faut savoir pour débuter et se perfectionner dans le travail de la 
chaux : le choix des techniques, les outils et leur maniement, l’organisation 
du chantier...

enduits chaux et leur décor M. cerro ; Ed. EyroLLEs

Présentation de la mise en oeuvre de tous les types d’enduits à la chaux 
applicables en intérieur et/ou en extérieur

sols chaux et terre cuite M. cerro ; Ed. EyroLLEs

Guide de mise en oeuvre des dalles et chapes à la chaux recouvertes de terre 
cuite. Il présente le pas a pas détaillé en photos de leur réalisation

toits et Murs végétaux n. dunett, n. kingSBury ; Ed. du rouErguE

Fait le point des recherches les plus récentes, présente un grand nombre de 
réalisations et dresse la liste des plantes les mieux adaptées

la prairie sur le toit t. et M-f. Houdart ; Ed. maÏadE

Expose les techniques de végétalisation des toitures en pente 

DiVersité De l’Habitat
hoMeWorK, Maisons À construire l. kaHn ; Ed. ParEntHèsEs

Un tour du monde de maisons auto-construites.

Maisons vivantes v. willeMin ; Ed. aLtErnatiVEs

Présente d’autres façons de vivre et d’habiter via des projets de construction 
alternatives : cabanes dans les arbres, maison troglodyte...

caBanons À vivre c. la grange ; Ed. tErrE ViVantE

Ou «l’esprit cabane». L’auteur présente plusieurs de ses réalisations, illustrées de 
plans et de dessins. 

haBitats, constructions traditionnelles et Marginales P. gal ; Ed. aLtErnatiVEs 
Et ParaLLèLEs

Approche de l’histoire de l’habitat et ensemble de récits d’expériences 
d’autoconstruction à travers le monde

haBiter un Monde, architectures d’afrique de l’ouest j-P. Bourdier, t. t. MinH-
Ha ; Ed. aLtErnatiVEs

Met en avant la diversité et les constantes de l’architecture de l’Afrique de 
l’Ouest

haBiter le paysage, Maisons creusées, Maisons végétales j-c. treBBi, P. BertHo-
lon, d. BoiS-crettez ; Ed. aLtErnatiVEs

Un tour d’horizon des maisons creusées, puis de leur interprétation par une 
architecture contemporaine intimement intégrée au paysage

Maisons MoBiles v. willeMin ; Ed. aLtErnatiVEs

Dresse un panorama complet des différents types de constructions mobiles sur 
terre, air ou mer

� l’architecture écologique du vorarlBerg d. gauzin-MÜller ; Ed. LE monitEur

Exemples de réalisations écologiques

� Maisons écologiques d’auJourd’hui j-P. oliva, a BoSSe-PlatiÈre, c. auBert ; Ed. 
tErrE ViVantE

32 exemples de constructions ou rénovations écologiques

Ma Maison BiocliMatique P. Blanc ; Ed. tErrE ViVantE

Chronique de la réalisation d’une maison bioclimatique en bois s’intégrant dans 
le paysage

� Bâtir écologique, chronique d’une construction en Bois e. carcano ; Ed. 
tErrE ViVantE

Histoire d’une construction d’une maison en bois, en partie auto-construite

� Manuel de construction écologique c. Snell, t callaHan ; Ed. La PLagE

Etapes d’une petite construction, avec bois cordé, mur en paille, mur en torchis, 
ossature bois

eau, CHaleur et énergie
un petit coin pour soulager la planete c. elain ; Ed. EauPHiLanE

Guide pratique complet, et plein d’humour, sur les toilettes sèches

la pratique du coMpost et des toilettes sèches e. SaBot ; Ed. La maison autonomE

Des explications claires sur le fonctionnement et la mise en place du compost

fosse septique, roseaux, BaMBous ; traiter écologiqueMent ses eaux usées S. 
caBrit-leclerc ; Ed. tErrE ViVantE

Présente les alternatives à la fosse septique (fi ltres plantés, mare, lagunage...). 
Mise en oeuvre, coût, droits, entretien, tout pour passer à la pratique

J’éconoMise l’eau À la Maison S. caBrit-leclerc ; Ed. tErrE ViVantE

Fournit toutes les informations pour économiser l’eau, la récupérer et éviter de 
la polluer, des gestes les plus simples aux installations les plus élaborées

econoMiser l’eau et l’energie chez soi j-P. Blugeon ; Ed. Edisud

Des solutions simples et rentables pour consommer moins d’eau et d’énergie

la Maison des negaWatts t. SaloMon ; Ed. tErrE ViVantE

Un guide pratique qui permet de traquer les consommations inutiles

guide de l’énergie solaire therMique et photovoltaÏque M. tiSSot ; Ed. EyroLLEs

Explique pas à pas le fonctionnement des panneaux solaires et de l’énergie 
photovoltaïque
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