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LA CHAUX
On obtient la chaux en cuisant une roche calcaire entre 1 
100° et 1 300°C. 

Suivant l’utilisation que l’on désire en faire, il faudra choisir 
entre différents types de chaux :

La chaux aérienne éteinte du bâtiment  (CAEB), permet 
de faire des mortiers assez souples (enduits de �nition 
intérieure). Avec la chaux hydraulique naturelle  (XHN), le 
mortier est plus résistant et la prise plus rapide (construction 
de murs, crépis). La chaux hydraulique arti�cielle  (XHA), 
contient en plus grande quantité les éléments durcissants 
de la chaux hydraulique naturelle.

La chaux est un matériau très intéressant pour ses propriétés 
respirantes, et peut être utilisée pour la quasi-totalité 
des travaux de maconnerie : dalle, enduits, carrelage...                      
Source : «L’habitat écologique» F. KUR

Mots clés : Du gros-oeuvre aux �nitions / Une 
expérience collective / Faire des compromis / 
Une aventure énergivore / Enfants en bas âge

POUR LA PETITE HISTOIRE
Cécile et Benoît avaient pour projet d’avoir une maison à la 
campagne. Un couple qui, par obligation économique au 
départ, décide d’auto-construire une grande partie de la 
maison, sans expérience ni connaissance dans le domaine 
de la construction. Par conseils et réseaux, ils choisissent 
de travailler avec des matériaux écologiques.

Situation : Beaumont (43 100), 460 m d’altitude

Surfaces rénovées : 170 m2 d’habitation

Choix des matériaux : Toiture isolée en laine de mouton, 
murs en terre-paille. Isolation phonique des murs grâce à 
des  panneaux de laine de bois, et planchers par du chanvre 
en vrac et des panneaux de liège

Finitions enduits chaux, pose du carrelage « à l’ancienne » 
(sur un lit de chaux)

Chauffage : Poêle de masse et fourneau bouilleur 
(chauffage central), eau chaude sanitaire solaire, appoint 
électrique ou fourneau bouilleur l’hiver

Gestion de l’eau :  Toilettes à eau, assainissement 
individuel

Chantier : Toiture, maçonnerie, chauffage et plomberie 
réalisés par des artisans

Reste en autoconstruction sur 7 ans, accompagnée par un 
artisan sur une partie du chantier

Budget  : Achat 43 000 €

Chauffage + plomberie + ballon solaire 25 000 € ; Gros oeuvre 
(toiture, maçonnerie, fenêtre, assainissement...) 35 000 € 
; Enduits + cloisons + �nitions + isolation + aménagement 
intérieur + électricité 37 000 €

Source : guilde-chaux.com
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