
PROGRAMME DÉTAILLE FORMATION
Habitat Léger

Présentation     :  
Vous vous interrogez sur les différentes formes d’habitat léger, ou vous portez déjà un projet de 
vie plus autonome et adaptable ? Cette journée de découverte vous propose un tour d’horizon des
différentes formes d’habitat léger (yourte, tipi, tiny house, dôme géodésique, cabane, chalet 
démontable…), de leurs spécificités techniques et réglementaires, et des solutions pour construire,
isoler, aménager et gagner en autonomie vis-à-vis des réseaux.

Dates     : samedi 7 novembre 2026
Nombre de jours :  1 jour
Horaires     : 9h –12h30 / 13h30-17h
Nombre d’heures : 7h
Lieu     : La pardige, 53 rue de la pardige, 43100 BRIOUDE
Effectif prévu     : 12 stagiaires maximum

Objectifs pédagogiques     :  
- identifier les différentes formes d’habitat léger et leurs usages,
- distinguer les spécificités techniques de chaque type d’habitat (structure, matériaux, isolation, 
fondations),
- repérer les grandes lignes du cadre réglementaire applicable à l’habitat léger,
- identifier des solutions techniques pour construire, isoler et aménager un habitat léger,
- lister des solutions d’autonomie vis-à-vis des réseaux (eau, énergie, assainissement) adaptées à 
l’habitat léger.

Public concerné :
Toute personne souhaitant s’informer sur les différentes formes d’habitat léger dans la 
perspective d’un projet personnel de construction ou d’installation, et les personnes en recherche 
d’un mode d’habitat plus autonome et adaptable.

Pré-requis     :  
Pas de pré-requis

Contenu de la formation     :  
- Introduction de la formation (cadres, règlements, attentes, positionnement des compétences)
- Tour d’horizon des différentes formes d’habitat léger : yourte, tipi, tiny house, dôme géodésique,



cabane, chalet démontable, habitat en matériaux naturels…
- Spécificités techniques de chaque type d’habitat (structures, matériaux, montage et démontage)
- Panorama du cadre réglementaire applicable à l’habitat léger (notion de résidence démontable, 
grandes lignes du code de l’urbanisme)
- Principes et matériaux d’isolation adaptés à l’habitat léger
- Solutions et astuces pour l’aménagement intérieur d’un habitat léger
- Vers l’autonomie : panorama des solutions énergie / eau / assainissement
- Échanges entre les participant.es autour de leurs projets

Moyens et méthodes pédagogiques :
La formation est construite pour les adultes selon les principes de la pédagogie active et de 
l’éducation populaire. Elle se base sur les situations des participant.e.s afin de les travailler 
collectivement. Cela permet d’illustrer la théorie et de faire évoluer les projets de chacun.e.  

Profil d  es formateur.rices     :  
Clémence Hervieu – Architecte diplômée d’État, a travaillé 2 ans dans une agence d’architecture à 
Caen spécialisée dans la maison individuelle et l’écoconstruction. Elle a ensuite rejoint 
l’association dASA sur les missions d’accompagnement à l’éco et l’autoconstruction en tant 
qu’animatrice et formatrice. 
Maxime Craipeau - Autoconstructeur et formateur, il vit dans un tiers-lieu associatif en Haute-
Loire où il a conçu et construit son propre habitat léger (un dôme géodésique de 34 m²). Il est 
l’auteur de l’ouvrage « Autoconstruire son dôme géodésique » (éditions Ulmer) et anime des 
formations autour de l’autoconstruction et de l’habitat léger.

Modalités d’évaluation :
En fin de formation, une évaluation basée sur l’implication et la mobilisation des stagiaires 
pendant la formation sera faite. Un bilan oral sera réalisé, ainsi qu’un bilan écrit.
Une attestation de formation sera fournie à chaque stagiaire.

Modalités d’accès :
Dans le respect de la cohérence d'ensemble, nous adaptons et organisons les conditions qui 
faciliteront l'accès des personnes - en fonction des besoins recueillis ou des contraintes des 
participant.es

Référent.e pédagogique :
Clémence Hervieu – clemence@associationdasa.fr – 06 33 66 64 80

Frais pédagogique :
L'argent ne doit pas être un frein ! Nous souhaitons pour tou-te-s la possibilité de se former tout 
au long de la vie, quelle que soit ses conditions de ressources. N'hésitez pas à nous en parler.

Sans prise en charge     :   65 euros la journée. 
Avec prise en charge     :   315 euros par journée (soit 45€/heure). Ce coût peut être pris en charge
(OPCO, Pôle Emploi…).



En cas d’impossibilité de prise en charge, et un tarif  « sans prise en charge » trop élevé, nous
conviendrons ensemble d’un tarif adapté à votre situation. 

Modalités d’inscription
Inscription en ligne ICI. 
Par mail contact@associationdasa.fr. 
Ou par téléphone au 06 33 66 64 80


